Oralna antikoagulantna terapija posle izolovane zamene aortne valvule
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Aorte stenoza je najcesca bolest valvula koja zahteva zamenu bilo operativnim leCenjem bilo
transkateter intervencijom i to kako u Evropi tako i u Severnoj Americi, sa rastu¢om rasprostranjenoséu
zbog starenja stanovnistva.

Prikazali smo bolesnicu koja je upuéena u nase kardiolosko odelenje na tronedeljni program kardioloske
rehabilitacije nakon izolovane zamene aortne valvule mehani¢kom protezom. Kardioloska rehabilitacija
ima za cilj da poboljsa funkcionalni kapacitet aerobnim fizi¢kim treningom i optimizira terapiju sa
posebnim osvrtom na upotrebu oralnih antikoagulanasa. Bolesnica je uspesno zavrsila program,
unapredila funkcionalni kapacitet i dostigla ciljne vrednosti INRa.

Izbor oralne antikoagulantne terapije nakon zamene zalistaka mehanic¢kim protezama prema
preporukama i evropskog i americkog udruzenja kardiologa je VKA, sa ciljnim INRom koji je definisan u
odnosu na trombogenost mehanickih proteza i prisustvo faktora rizika (mitralni ili trikuspidni vestacki
zalistak, prethodne tromboembolijske komplikacije, atrijalna fibrilacija, EF 35%, mitralna stenoza).
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